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Resumo

O presente trabalho teve como objetivo avaliar o sistema de seguranca do trabalho de uma
obra, tendo em vista que a ocorréncia de acidentes do trabalho ainda € um grande problema
no ramo da engenharia, especialmente, na construcdo civil. Foram avaliados nove aspectos
importantes: documentagdo, treinamento dos trabalhadores, trabalho em altura,
equipamentos de protecao individual, equipamentos de protecdo coletiva, rampa provisoria,
estruturas de andaime, fiscalizacdo de seguranca do trabalho e condigBes sanitarias do
ambiente de trabalho, tendo em vista o cumprimento das normas regulamentadoras
aplicaveis ao caso e a coeréncia entre a documentacao e a realidade da obra. Por meio de
visitas in loco, buscou-se a identificagdo das principais falhas na seguranca do trabalho
dentro destes aspectos e propor solu¢des para as inconformidades verificadas. Através da
andlise, verificou-se que a empresa elaborou todos os documentos obrigatérios e que estes
em sua maioria cumpriram 0s requisitos minimos estabelecidos nas normas referentes. As
condicbes de trabalho avaliadas demonstraram estar conforme as normas
regulamentadoras sendo que as principais falhas encontradas se relacionaram ao
treinamento dos trabalhadores e a falta de fiscalizacdo de seguranca na obra. Deste modo,
foi possivel concluir que embora a empresa realize o treinamento obrigatério dos
funcionéarios ainda séo verificadas falhas durante a execucao dos servigcos. Diante disto,
para melhoria do sistema de seguranca do trabalho desta obra, foi proposta a
implementacdo de treinamentos adicionais junto a ampliacdo da fiscalizacdo de seguranga
ja existente.

Palavras—chave: Planejamento. NR18. Fiscalizagdo. Construgdo Civil. Treinamento.
Documentacao de seguranca.

1. Introducéo

A industria da construcao é classificada mundialmente como uma das mais perigosas
do mundo. De acordo com Melchior e Zanini (2019), é o ramo que possui maior risco de
mortalidade por acidentes de trabalho. Isto se deve ao fato de, segundo Khosravi (2014),
representar um risco de morte 5 vezes maior que os demais setores enquanto o risco de
ferimentos graves é de 2,5 vezes maior.

De acordo com a Organizacao Internacional do Trabalho - OIT (2017), cerca de 4% do
produto interno bruto (PIB) do mundo é perdido anualmente como resultado de acidentes e
doencas profissionais, gastos com saude, pensdes, afastamentos e reabilitacdo. Sendo que,
aproximadamente um a cada seis acidentes fatais ocorre no setor da construcdo, de acordo
com estimativas da OIT (2005).
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Além disso, é estimado por Lingard (2013) que nos paises industrializados o setor da

construcdo emprega entre 6% e 10% da forca de trabalho, embora represente entre 25% e
40% das mortes relacionadas a atividades laborais.

Neste contexto, Gomes (2011) afirma que um dos principais motivos para ocorréncia
dos acidentes é 0 ndo cumprimento das normas de seguranca do trabalho, observando que
apenas 50% dos canteiros de obra atendem aos preceitos de seguranca, sendo as
atividades de trabalho em altura as responsaveis pelos acidentes mais fatais.

No Brasil, segundo o Anuario Brasileiro de Protec¢édo (2019), foi observado no ano de
2017 que o setor da construcao civil € o terceiro com maior numero de acidentes registrados
na inddstria e que apresentou uma impressionante queda no nimero de acidentes de 46%
em relagdo ao ano de 2010.

Entretanto, estes dados n&o revelam simplesmente que houve uma melhoria na
qualidade do Sistema de Seguranca do Trabalho (SST) na indulstria da construcao e que
este pode ser tomado como um problema sanado. Deve ser considerada uma série de
fatores como o aumento da taxa de desemprego nos ultimos anos que chega a 12% em
2019 de acordo com o Ministério do Trabalho - MT (2019). Outro fator a considerar é a
grande gquantidade de Comunicados de Acidentes de Trabalho (CATs) néo notificada, o que,
segundo Rodrigues e Santana (2019), impede uma visualizagdo abrangente da real situacdo
dos acidentes de trabalho.

A Constituicdo Federal (1988) estabelece em seu artigo 7° a elaboragéo de normas de
saude, higiene e seguranca visando a reducéo dos riscos inerentes ao trabalho bem como a
obrigatoriedade do seguro a cargo do empregador nos casos de acidente do trabalho.

As Normas Regulamentadoras (NRs), segundo Gomes (2011), procuram atingir todos
os setores de atividades que possam requerer a prevencado de riscos de acidentes, como: o
comercial, industrial, de transporte, de manuseio de maquinas, de uso de equipamentos de
protecdo individual, exames médicos, edificacbes e instalacdes, de ergonomia, de
combustiveis e protecdo contra incéndios, condi¢cdes sanitérias, sinalizacado, fiscalizacao e
penalidades.

Atualmente, existem 37 normas que regulamentam o0s mais diversos aspectos
relacionados a seguranca do trabalho. Dessas, ha normas que tratam desde assuntos
especificos como a NR 35 (Brasil, 2012), que regulamenta o trabalho em altura, a assuntos
gerais como a NR 18 (Brasil, 1978), que regulamenta inimeros aspectos relacionados a
indastria da construcao, desde a elaboracdo de documentos as condicdes sanitarias e de
conforto dos trabalhadores.

A NR 18 (Brasil, 1978) regulamenta a elaboracdo do Programa de Controle do Meio

Ambiente de Trabalho (PCMAT) que € um documento exigido para estabelecimentos da
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indUstria da construcdo com mais de 20 funcionarios. Esse deve conter obrigatoriamente um

plano de execucdo de protecdes coletivas, um programa educativo contemplando a tematica
de prevencao de acidentes e doencas do trabalho bem como explicitar os riscos ambientais
existentes e as respectivas medidas preventivas seguindo as exigéncias contidas na NR 9
(Brasil, 1978), que determina a elaboracdo do Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais (PPRA).

O PPRA, de acordo com a NR 9 (Brasil, 1978), deve ser elaborado por qualquer
instituicdo que admita trabalhadores independentemente do nimero de empregados. Esse
documento trata da antecipacdo dos riscos ambientais e da elaboracdo de medidas
coletivas e individuais de controle e prevencdo de acidentes o qual deve conter
obrigatoriamente um planejamento anual, cronograma, e metas para sua implementacao.

O Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO) é regido pela NR 7
(Brasil,1978) e trata da elaboracdo de um programa de acdes de salude a serem executadas
durante o ano. Nele devem conter avaliagdes clinicas e laboratoriais dos trabalhadores em
funcdo dos riscos a saude oferecidos pelo ambiente de trabalho. Deverdo ser previstos
exames obrigatérios a saber: admissional, periddico, de retorno ao trabalho, de mudanca de
funcdo e demissional os quais deverdo ser coordenados por um meédico indicado pela
empresa responsavel seguida da emissdo do Atestado de Saude Ocupacional (ASO) para
cada exame realizado. Assim como o0 PCMAT e o PPRA, o PCMSO deve ser elaborado por
um profissional legalmente habilitado na area de engenharia e seguranca do trabalho.

O Equipamento de Protecédo Individual (EPI) € um dispositivo de uso individual
destinado a protecdo de riscos que ameacam a segurancga e a saude do trabalhador. Este,
segundo a NR 6 (Brasil,1978), deve ser fornecido pela empresa de forma gratuita em
perfeito estado e deve ser adequado ao risco oferecido em cada funcdo. O EPI somente
podera ser utilizado com seguranca mediante a indicagdo do Certificado de Aprovacgédo (CA),
expedido pelo 6rgdo nacional competente em matéria de seguranca e saude no trabalho do
Ministério do Trabalho e Emprego conforme estabelecido na NR 6 (Brasil,1978).

Os equipamentos de protecdo coletiva sdo dispositivos e/ou sistemas de protecdo
simultanea a trabalhadores que estdo expostos a um risco comum. Constituida pela
sinalizacdo de seguranca, protecao de partes méveis de maquinas, ventilacdo dos locais de
trabalho dentre outras a¢des que atingem os trabalhadores em geral, possui orientaces de
execucgdo na NR 18 (Brasil,1978).

A NR 24 (Brasil,1978) se refere as condi¢cdes de trabalho minimas e a garantia da
higiene e do conforto dos trabalhadores. Deste modo estabelece que para cada 20
funcionérios deve haver 1 lavatorio, 1 mictério e 1 sanitario com pelo menos 1 m2 de area e

torna obrigatorio o fornecimento de agua potavel aos funcionéarios pela empresa. Além disso,
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prevé a existéncia de um local adequado e confortavel para as refeicdes bem como

chuveiros e dormitérios para os casos em que ha alojamento de trabalhadores.

A supervisdo do trabalho esta prevista na NR 4 (Brasil,1978) que estabelece a
existéncia de Servicos especializados em engenharia de seguranca e em medicina do
trabalho (SESMT), que devera ser composto por Técnico de Seguranca do Trabalho,
Engenheiro de Seguranca do Trabalho, Auxiliar de Enfermagem do Trabalho, Enfermeiro do
Trabalho e Médico do Trabalho cujo dimensionamento também é previsto nesta norma e

deverd ser feito de acordo com o grau de risco e o numero de funcionarios da empresa.

1.1. Objetivo Geral

Analisar o sistema de seguranca do trabalho de uma obra considerando se as
atividades desenvolvidas estdo em conformidade com a documentagdo da empresa e se
cumprem os parametros legais estabelecidos pelas Normas regulamentadoras pertinentes
as atividades executadas.

1.2. Objetivo Especifico

- Analisar a efetividade do sistema de seguranga comparando a documentagéo apresentada
com a realidade do canteiro de obras.

- Analisar as condi¢des de trabalho e as atividades desenvolvidas no canteiro de obras
tendo em vista a legislacao referente.

- Propor solugdes para as inconformidades verificadas.

2. Material e métodos

O presente trabalho trata-se de um estudo de caso que buscou avaliar o Sistema de
Seguranca do Trabalho (SST) em uma obra de reforma cuja area total é de 10.648,00 m?,
composta por 2 pavimentos.

Foram analisados nove aspectos relevantes: documentacéo, treinamento, trabalho em
altura, equipamentos de protecdo individual, equipamentos de protecdo coletiva, rampa
provisoria, estruturas de andaime, fiscalizacdo de seguranca do trabalho e condicdes
sanitarias e de conforto do ambiente de trabalho.

Para avaliacdo desses aspectos, foram verificadas as principais normas aplicaveis as
atividades em execucdo durante o periodo avaliado com atencao especial a NR 18 que é

especifica da Industria da construgdo. A saber:

e NR 4: Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho
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NR 6: Equipamento de Protecéo Individual

NR 7: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional

NR 9: Programa de Prevencédo de Riscos Ambientais

NR 15: Atividades e Operagdes Insalubres

NR 18: Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcéo

NR 24: Condigbes Sanitarias e de Conforto nos Locais de Trabalho

A andlise do Sistema de Seguranca do trabalho iniciou-se pela avaliagdo dos
documentos da empresa verificando se estes estavam de acordo com 0s requisitos minimos
estabelecidos nas normas regulamentadoras. Em um segundo momento, foram avaliados os
demais aspectos cuja coleta dos dados foi realizada de forma qualitativa por meio de visitas
in loco. Para isso, foram feitos registros fotograficos e registros por escrito das situacdes
encontradas em conformidade ou n&o com as normas e a documentagéao referente.

As visitas foram realizadas em um periodo de 45 dias, periodo este em que estavam
sendo executados os servicos de demolicdo dos pisos existentes, execucdo do piso de
concreto queimado e servigos de pintura.

A execucao dos servigos da obra foi de responsabilidade de uma empresa terceirizada
composta por 22 funcionarios cuja supervisdo dos servigos era de responsabilidade solidaria
entre um técnico de seguranca da empresa contratada e um técnico de seguranga
integrante do departamento de engenharia da empresa contratante.

A atividade econémica desenvolvida é classificada no grau de risco 3 de acordo com a
Classificagdo Nacional de Atividades Econdmicas — CNAE estabelecida no quadro | da NR 4
(Brasil,1978). Este representa o segundo maior risco das classificagdes estabelecidas nesta
norma que sao classificados em grau de de risco 1,2,3 e 4.

A avaliacdo constituiu-se quase que integralmente em analise visual e de revisao,
baseada nas normas pertinentes e na documentacdo fornecida. Exceto pela rampa, que
teve sua inclinagdo obtida através do calculo da tangente do triangulo correspondente a

rampa (Figura 1). Os catetos foram obtidos com uso de esquadro e trena.

2,5¢cm

18 cm

Figura 1- Tridngulo correspondente & rampa avaliada
Fonte: Préprio autor (2019)
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Em seguida, foi realizada uma analise quantitativa do desempenho do SST da obra

através da relacdo dos indicadores de desempenho (situacbes de conformidade e
inconformidade) verificados em cada um dos aspectos avaliados. Para isso, foram
atribuidos pesos iguais a cada indicador para tornar possivel a avaliacdo de desempenho

calculada através da Equacéao 1.

g

Proy, = ——
0 ap + by

(1

Sendo Prop a medida de desempenho e ao e bo 0s indicadores de desempenho
conformes e ndo conformes, respectivamente.
A partir do valor de desempenho obtido, foi realizada uma avaliagcdo da qualidade do

SST tendo em vista a classificagdo apresentada no quadro 1.

Quadro 1 - Classificagédo da Avaliagdo de Desempenho

Grupo Faixa Percentual (%) Classificacéo
A 90 a 100 Otimo
B 70 a 89 Muito Bom
C 50 a 69 Bom
D 30a49 Ruim
E 0a29 Péssimo

Fonte: Proéprio autor (2019).

Por fim, apos avaliagdo de cada aspecto, foram propostas agfes corretivas para as
inconformidades verificadas, baseando-se nas Normas Regulamentadoras e em revisdes de

literatura.

3. Resultados e discusséo
3.1 Documentacdao
Programa de Prevencéao de Riscos ambientais (PPRA)

O PPRA atendeu aos requisitos minimos estabelecidos na NR 9 (Brasil, 1978). Além
disso, incluiu a avaliagdo de riscos ergondmicos e mecanicos, requisito ndo obrigatorio nos
termos da norma citada, mas que sdo muito relevantes tendo em vista que os acidentes de

trabalho na construgéo civil sdo ocasionados em sua maioria por riScos mecanicos.
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O Cronograma de acbes do PPRA apresentou medidas de controle e eliminacdo dos

riscos ambientais por meio de treinamentos sobre o0 uso, a guarda e a conservacgao de EPIs;
trabalho em altura; primeiros socorros e treinamento da CIPA.

A andlise quantitativa para elaboracdo do PPRA verificou um nivel de ruido continuo e
intermitente de 91,5 dB valor que segundo a NR 15 (Brasil, 1978) exige a utilizacdo de
equipamento de protecao individual para atenuacdo ou eliminacdo no caso de exposicao
superior a 3 horas. Assim, foi verificado que a norma consta a orientacdo do uso de protetor
auricular levando em consideracédo a carga horéria de oito horas dos trabalhadores.

Foi apresentado um detalhamento dos riscos ambientais (Anexo 1) oferecidos pelas
atividades executadas para cada grupo de trabalho bem como o agente causador e as
devidas medidas de controle e minimizacdo desses, constituidas em sua quase totalidade
por medidas de protec¢do individual e complementadas por medidas administrativas através
do treinamento dos trabalhadores.

Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO)

O desenvolvimento do PCMSO demonstrou-se estar nos termos da NR 7 (Brasil,1978)
tendo em vista que foi realizado um estudo preliminar dos riscos ocupacionais existentes em
cada setor da empresa a fim de estabelecer os exames correspondentes a cada atividade.

Foram indicados todos os exames obrigatérios previstos na norma a saber:
admissional, periédico, de retorno ao trabalho, de mudanca de funcdo e demissional. Bem
como exames adicionais para casos especificos de trabalhadores que realizam trabalhos
em altura e/ou espago confinado; trabalhadores menores de 18 anos e maiores de 45 anos
de idade.

A relagéo de todos os exames e seus respectivos periodos de repeticdo foi anexada
ao PCMSO juntamente aos riscos ambientais responsaveis pelo surgimento das possiveis
doencas laborais verificadas no Anexo 2.

Conforme previsto no PCMSO, foi emitido o Atestado de Salde Ocupacional (ASO)
para os trabalhadores aptos a exercer suas funcdes apoés realizacdo dos exames indicados
(Anexo 3).

Programa de Condi¢fes do meio ambiente de trabalho (PCMAT)

De acordo com a NR 18 (Brasil, 1978), o documento foi elaborado por um profissional
habilitado e prevé a realizacdo de reunibes mensais de conscientizacdo da frente de
trabalho para prevencéo de acidentes com roteiro programado.

Conforme disposto na NR 18 (Brasil, 1978), o PCMAT estipula a obrigatoriedade do

treinamento de todos os trabalhadores durante a fase admissional com duracdo de 6 horas.

7



P e~
ENGENHARIA CIVIL

UNIVERSIDADE UniRV
DE RIO VERDE

Além disso, contém orientagcbes especificas de seguranga quanto a manipulagdo de

maquinas e equipamentos e quanto ao uso dos EPIs adequados para a devida protecao.

3.2 Treinamento dos trabalhadores

Analisando a ficha de registro de alguns dos colaboradores, nota-se que esses
realmente receberam o treinamento admissional (Anexo 4) cuja carga horaria e teméatica
cumprem o disposto na NR 18 (Brasil, 1978). Além disso, foi confirmado pelos trabalhadores
a existéncia de reunides mensais de orientacdo de seguranca como previsto no PCMAT.

A empresa disponibiliza aos trabalhadores Ordens de servigo contendo a relagdo de
servicos a serem executados pelos funcionarios de acordo com sua respectiva fungdo bem
como informacfes de seguranga que indicam o uso de EPIs, orientagcbes de seguranca
gerais e especificas para cada servico, vide Anexo 5.

Né&o foi verificada a existéncia do Didlogo Diario de Seguranca (DDS) proposto na NR
1 (Brasil, 1978) item 1.4.4.1, que consiste na orienta¢do verbal didria antes do inicio do
expediente que trata dos riscos oferecidos pelas funcbes e as praticas de seguranca a

serem executadas de acordo com o cronograma diario de servigos.

3.3 Condigdes Sanitéarias e de Conforto
No canteiro de obras, existe um local apropriado para as refeigcbes cujo ambiente é
separado do local de trabalho e dispde de aparelho adequado para o aquecimento das

mesmas conforme o item 18.4.2.11 da NR 18 (Brasil, 1978) e verificado na Figura 2.

Figura 2 - Refeitério do canteiro de obras
Fonte: Préprio autor (2019)

Verificou-se a existéncia do fornecimento de agua potavel e acessivel aos
trabalhadores em um bebedouro ja existente na edificacdo que atende aos requisitos da NR

24 (Brasil, 1978). O sanitario jA existente na instituicdo designado para uso dos
8
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trabalhadores ndo possuia mictérios (Figura 3), entretanto, conforme disposto na NR 18

(Brasil, 1978), foi verificada a propor¢do de um conjunto de vaso, mictério (neste caso
substituido por demais vasos existentes) e lavatério para cada 20 funcionarios que atendeu

a quantidade de funcionarios da obra.

Figura 3 — Mictdrios ausentes no sanitario dos funcionarios
Fonte: Préprio autor (2019)

3.4 Rampa Proviséria

A rampa provisoria instalada para acesso de materiais estava nos termos da NR 18
(Brasil, 1978) item 18.12.6 respeitando a inclinagdo méaxima permitida de 30°. Tendo em
vista que possuia apenas 8° de inclinagdo, ndo foi necessaria a instalacdo de pecas

transversais ao longo de seu comprimento para apoio dos pés como verificado na Figura 4.

Figura 4 — Rampa proviséria instalada no Canteiro de obras
Fonte: Préprio autor (2019)
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3.5 Trabalho em altura

Em conformidade com o estabelecido na NR 35 (Brasil, 2012) item 35.1.2 que
considera trabalho em altura atividades executadas a 2 m acima do nivel inferior, o PCMAT
demonstrou-se conservador e considerou a altura de 1,8 m para trabalhos desta natureza.
Nele é estabelecido o uso obrigatério de cinto paraquedista, sistema de trava-quedas e cabo
de aco para execucgdo de trabalho em altura.

Avaliando a documentacdo dos trabalhadores, vide anexo 6, foi possivel verificar que
eles possuem treinamento em altura mediante certificacdo que contempla os requisitos
bésicos de formagéo constantes no item 35.3.2 da NR 35 (Brasil, 2012).

Entretanto, foram verificadas atitudes contrapostas dos trabalhadores na execucéo de
trabalho em altura. Enquanto alguns colaboradores ja iniciavam os servigcos seguindo as
recomendacbes de seguranca, foram observados alguns casos em que alguns
trabalhadores utilizavam o cinto, mas ndo conectavam o trava-quedas ao cabo de aco.

Conforme Figuras 5 e 6 respectivamente.

v

Figura 5 — Trabalho em altura com protecdo adequada
Fonte: Préprio autor (2019)

Figura 6 — Trabalho em altura sem protecdo adequada
Fonte: Préprio autor (2019)
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A Figura 5 apresenta trabalhadores executando sua funcdo em que se observa 0 uso

correto do talabarte conectado ao cabo guia e ao cinto paraquedista. A Figura 6, por outro
lado, apresenta trabalhadores deslocando-se sobre a cobertura sem os talabartes

conectados devidamente ao cabo de aco.

3.6 Equipamentos de Protecao Individual (EPIS)
Equipamentos geradores de Ruidos

Conforme estabelecido no anexo | da NR 6 (Brasil, 1978) e recomendado no PCMAT
foi verificado na préatica o uso de protetor auricular tipo concha durante a manipulacdo de
equipamentos que geram ruidos, neste caso, betoneira e rompedor pneumatico.

Na figura 7, verifica-se que além da protecdo auditiva, o trabalhador utiliza todos os
EPIs recomendados no PCMAT como luvas de latex, avental e respirador durante a

manipulacdo da betoneira.

Figura 7 — Trabalhador manipulando betoneira e utilizando EPIs adequadamente
Fonte: Proéprio autor (2019)

J& o trabalhador que manipula o rompedor pneumatico visto na Figura 8, apesar de
utilizar protecdo auditiva adequada ndo faz uso das luvas de raspa para protecdo da
vibracdo como recomendado no PCMAT.

De posse do Certificado de Aprovacdo (CA) do protetor auricular de um dos
funcionérios, foi verificado junto a Secretaria de Inspecéo do Trabalho (SIT), a regularidade
do equipamento que atenua 17 dB dos 91,5 detectados no PPRA de modo que atende a
maxima exposicao diaria para oito horas continuas de 85 dB estabelecida no Anexo | da NR
15 (Brasil, 1978).
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Figura 8 — Trabalhador manipulando rompedor pneumético
Fonte: Proprio autor (2019)

Servigcos de Pintura

O PCMAT orienta o uso de luvas de latex, mascara e 6culos de protecao durante a
execucgao dos servigos de pintura. Entretanto, como verificado na Figura 9 durante o servigo
de lixamento, embora o trabalhador utilize os equipamentos de protecdo anti-queda
adequadamente ndo faz uso de mascara e Oculos de protecdo conforme orientado no

documento para realizacdo deste servico.

Figura 9 — Trabalhador manipulando lixadeira sem protecdo adequada
Fonte: Proprio autor (2019)

3.7 Equipamentos de Protecdo Comum

A sinalizacdo é prevista em toda a obra havendo especificagbes de como e onde
devem ser alocadas placas de perigo, atencdo e aviso. Conforme estabelecido no item
18.27.1 da NR 18 (Brasil, 1978), o canteiro de obras disp6e de boa pratica de sinalizacao
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referente ao uso de equipamentos de protecéo individual. Como previsto no PCMAT, foram

verificadas na obra placas em locais estratégicos de aviso e ateng&o para 0 uso obrigatorio

de EPIs como visto na Figura 10.

USO OBRIGATORIO D0

CINTO DE SEGURANGA f '
P/ TRABALHO EM ALTURA 1

@  RISCO DE QUEDA! R

Figura 10 — Placa de conscientiza¢ao
Fonte: Proéprio autor (2019)

Em contrapartida, foi verificada falha no sistema de isolamento durante execucéo de
servicos com risco de queda de material. Foi necesséaria intervencdo do técnico de
seguranca inumeras vezes para solicitar a execu¢cdo do isolamento durante realizacdo
desses servicos. Outra pratica observada foi a execucgao incorreta do isolamento vista na
Figura 11 em que é possivel verificar que o isolamento ndo cobre todo o perimetro sob a
area de execucdao do servico tornando a protecéo inefetiva.

Figura 11 — Isolamento executado de forma inadequada
Fonte: Proprio autor (2019)
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As falhas de execugcdo de isolamento se estenderam também a execugdo da

sinalizagdo externa da obra. No PCMAT havia orientagbes de como essa deveria ser
sinalizada, mas que na pratica ndao foram seguidas e culminaram no acontecimento de um
acidente presenciado durante o periodo de realizagdo deste trabalho. Esse ocorreu devido
ao uso de material inadequado para executar o isolamento do canteiro de obras resultando

em danos a um veiculo que frequentava a instituicao.

3.8 Execucdo de estruturas de andaime

E especificado no PCMAT um plano de execugdo de protecdo coletiva por fase da
obra em que s@o apontados 0s riscos, 0s possiveis acidentes e as medidas de protegéo
obrigatérias a serem cumpridas. Nele esta prevista a montagem de guarda-corpos rigidos e
de uma plataforma para a execucgédo dos servigos de telhado os quais ndo foram verificados
na pratica. Em contrapartida, foram verificadas situagbes que oferecem risco aos
trabalhadores visto que a estrutura de andaime néo foi montada sobre uma estrutura prépria
para esta finalidade conforme verificado na Figura 12. Cabe ressaltar que esta pratica se

estendeu para todos 0s servigos dessa natureza neste pavimento.

Figura 12 - Plataforma de andaime montada sobre o guarda corpo da edificacido
Fonte: Préprio autor (2019)

Verifica-se que a estrutura fletiu devido ao peso excessivo aplicado sobre ela tendo
em vista que para subir até o telhado foram apoiadas barras de a¢co que possuem peso
superior ao que esta estrutura pode suportar. A estrutura apoiada sobre o andaime pode ser
verificada na figura 13.
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Figura 13 - Estrutura de aco manipulada sobre o guarda corpo
Fonte: Préprio autor (2019)

3.9 Fiscalizagdo de Seguranca

A empresa possui no total 180 funcionarios o que confere a necessidade de um
técnico de seguranca responsavel de acordo com o dimensionamento dos Servigos
Especializados em Engenharia e Seguranca do Trabalho (SESMT) previsto no quadro 2 da
NR4 (Brasil, 1978). Esse deve cumprir uma carga horaria diaria de 8 horas de prestacdo de
servicos em toda a empresa, porém ndo ha informagdées nos documentos qual a carga
horaria dedicada a obra em questao.

Foi verificado na pratica que o técnico visita a obra uma vez na semana para
orientacdo dos trabalhadores, o que impossibilita Diadlogo diario de seguranca o DDS.
Embora a Camara Brasileira da Industria da Construgdo - CBIC (2017) recomende que em
toda obra, independentemente do seu porte, 0 engenheiro responsavel tenha suporte de um
profissional de seguranca do trabalho considerada a caréncia de seguranca do trabalho na

formacé&o curricular da maioria dos arquitetos e engenheiros.

3.10 Recomendacbes

Tendo em vista a analise dos 9 itens avaliados, chegou-se ao Quadro 2 que apresenta
uma sintese das situacdes de conformidade e inconformidade verificadas em cada aspecto.
Quando encontradas situagcbes ndo conformes foram propostas acdes corretivas de

intervencdo para o Sistema de seguranca do trabalho em questao.
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Quadro 2 — Situacéo dos Aspectos analisados em funcao da documentacéo referente a obra e das

Normas Regulamentadoras aplicaveis.

Indicadores de desempenho

estabelecidos nas normas

regulamentadoras.

Iltem Acéo corretiva
Conforme N&o conforme
Bem elaborada contendo os
. requisitos minimos
Documentagéo - -

Treinamento dos

trabalhadores

Trabalhadores possuem
treinamento em altura e
admissional conforme
previsto no PCMAT e PPRA
e estabelecido nas Normas
de Referéncia.

Condi¢des
Sanitarias e de

Em conformidade com as
Normas de Referéncia

andaime

correta de execugao no
PCMAT.

corretamente na

pratica.

Conforto
Rampa Em conformidade com as
provisoria Normas de Referéncia
Trabalhadores nédo
Trabalho em Trabalhadores possuem utilizam Aumentar fiscalizagdo de
Altura treinamento em altura adequadamente os seguranga.
EPIS necessarios
. ) Funcionarios ndo L
Os EPIs séo fornecidos pela N Aumentar fiscalizagéo de
utilizam todos os )
EPI empresa e apresentam ter . seguranga e treinamento
o EPIs designados no .
boas condi¢bes de uso. dos funcionérios.
PPRA e OS.
Sinalizacdo em geral Aumentar fiscalizagéo de
) Apresenta falhas de
executada como previsto no . seguranga durante
EPC execucdo em -
PCMAT e Norma de ) execucdo destes
. isolamentos.
Referéncia. elementos.
Existe um profissional O profissional visita Aumentar nimero de
Fiscalizacéo designado para fiscalizacdo | a obra apenas 1 vez visitas do técnico de
do trabalho. por semana. seguranca na obra.
. . Néo foram
Ha orienta¢Bes da forma ] L
Estruturas de executados Aumentar fiscalizagéo de

seguranca.

Fonte: Proprio autor (2019).
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Diante das situacdes de conformidade e inconformidade verificadas, foi possivel

chegar a 14 indicadores de desempenho cuja somatdria total dos pesos dos indicadores

conformes e ndo conformes respectivamente podem ser verificadas no Quadro 3.

Quadro 3 — Quantitativo dos indicadores de desempenho

Peso

Item Indicadores de desempenho Conforme N&o Conforme

(20) (bo)

. Elaborada de acordo com as normas
Documentagéo 1 0
regulamentadoras

Treinamento dos ) 1

Trabalhadores possuem treinamento 0
trabalhadores

CondigGes Sanitarias e de o 1

De acordo com as normas de referéncia 0
Conforto
Rampa provisoria De acordo com as normas de referéncia 1
Trabalhadores possuem treinamento em 1
altura

Trabalho em Altura

Trabalhadores nédo utilizam EPI

adequadamente 0 !
Empresa fornece EPIs aos trabalhadores. 1 0
EPI Utilizac&o de EPIs designados no PPRA e 0 1
OsS.

Sinalizacao executada conforme PCMAT e 1 0

EPC Norma de Referéncia.
Execucéo de isolamentos. 0 1
Existe um profissional designado para 1 0

Fiscalizacdo fiscalizacdo do trabalho.
O profissional visita a obra apenas 1 vez 0 1
por semana
Ha orientagdes de execucdo no PCMAT. 1 0
Estruturas de andaime Né&o foram executados corretamente na

pratica. 0 !
Total 9 5

Fonte: Proprio autor (2019).

A partir da aplicagdo da somatéria dos pesos na Equacdo 1, foi obtido um
desempenho de 64,29% para o SST avaliado sendo que os 35,71% restantes
representaram as falhas existentes.

Tendo em vista a classificagdo estabelecida no Quadro 1, o desempenho obtido foi
classificado como BOM, o que demonstra estar acima de uma avaliagdo média.

Considerando-se que as falhas encontradas se relacionaram principalmente a falta de
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fiscalizacdo e treinamento dos funcionarios é verificada a necessidade de ampliacao destas

duas vertentes que sao imprescindiveis na prevencao de acidentes de trabalho.

De acordo com Chi et al. (2013), para reduzir a taxa de acidentes graves e fatalidades,
€ imprescindivel a criacdo de uma cultura de seguranca que aborde ndo somente 0s
problemas mais graves, mas também questdes comuns, como limpeza, uso adequado e
consistente de equipamentos de protecdo individual. Esses elementos, segundo Mauro
(2018), quando associados a inspecdo periddica sao fatores importantes na garantia da
seguranca do local.

Neste contexto, conforme revelam lkpe et al (2012), o treinamento € um elemento
imprescindivel para eliminacdo de atos inseguros considerando que a maior énfase nos
gastos com custos de prevencao de acidentes € em treinamento e seguranca de pessoal, 0
gue sugere que o elemento humano é o componente mais significativo na prevencdo de
acidentes.

Embora Loosemore e Malouf (2019) afirmem que s&o necessarias estratégias
diferentes para trabalhadores mais velhos que melhor refletem a maneira como aprendem e
aplicam seus conhecimentos no local de trabalho, tendo em vista que o treinamento de

seguranca atual é mais eficaz para jovens trabalhadores.

4. Conclusdes

Diante do exposto, é possivel verificar que a empresa possui em geral um BOM
planejamento para a prevencdo de acidentes como verificado na documentacdo e na
medida de desempenho, haja vista que apresentou agfes assertivas em aproximadamente
64% dos itens avaliados e falhas de 36%. Essas, na maioria dos casos estiveram ligadas a
fiscalizagdo, comunicacdo e agfes de treinamento dos trabalhadores. Cabe ressaltar que
ambas as praticas sdo existentes na empresa, porém constatou-se que sao insuficientes
para o alcance de um sistema efetivo de seguranca dos trabalhadores dessa obra. Neste
sentido, sugere-se que o sistema de fiscalizagdo no referido caso deve ser ampliado
mediante o aumento do nimero de visitas semanais do técnico de seguranca na obra para
gue se tenha um controle mais abrangente das acfes dos funcionarios. Somado a isto,
sugere-se a implementacdo do DDS, e treinamentos adicionais além dos ja previstos no
PCMAT para diminuicdo das condutas inseguras praticadas pelos funcionarios e,
consequentemente, alcancar melhores resultados na cultura de prevencao de acidentes da

empresa.
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ANEXOS

Anexo 1 - Riscos ambientais apresentados no PPRA

Setor: Obras Civis Jornada Didria: 8 Semanal: 44

FUNGOES
CBO Nome
715210 42 - Pedreiro
GRUPO: Fisico
RECONHECIMENTO

Avalnat;ao Quantnanva

Via de absorcao Aparelho audmvo
Técnica: MedicZo de ruido continuo e intermitente

Regido afetada: Aparelho auditivo
Equipamento:
INFORMAGOES
Recomendagdes Medidas de controle
Utilizar protetor auditivo

Fontes geradoras
Exposicdo a maquinas e
equipamentos produtores de ruido.

CONTROLE DOS EPIS
Nome
Protetor auditivo (concha abafador com capacete)
Protetor auditivo (auricular de copolimero)

CONTROLE DOS EPCS

Nome

Avaliagdo: Qualitativa

C6d: 01.01.023 Agente: Temperaturas anormais (calor) = Probabilidade: Provavel

: (legislagao trabalhista)
Via de absorcao Todo o corpo Regido afetada: Todo Corpo
Técnica: Equipamento:

INFORMAGOES
Fontes geradoras Recomendacdes Medidas de controle
Exposicao a radiagdo ultra-violeta Usar EPI's indicados corretamente Obedecer as determinagdes do
solar. como caiga e camisa manga longa. SESMT.

Medicina e Seguranca do Trabalho | Ortopedia | Pericias

Usar EPI's corretamente.
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Severidade: Média

Exposicdo:Habitual e Intermitente
Resultado: 91,5dB(C)

Danos a saude
PAINPSE

CA Eficaz
Sim
Sim

Eficaz

Severidade: Baixa

Exposicdo:Habitual e Intermitente
Resultado:

Danos a satide
stress térmico
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Utilizar filtro solar. Realizar pausas alternadas em
Seguir orientagdes do SESMT. locais sombreados.
Beber bastante liquido.
CONTROLE DOS EPIS
Nome CA Eficaz
CONTROLE DOS EPCS
Nome Eficaz
Avaliagdo: Qualitativa
Céd: 01.01.011  Ac ~ Probabilidade: Provavel Severidade: Média
Via de absorgdo: Pele e anexos, olhos Regido afetada: Pele e anexos, olhos Exposigio:Habitual e Intermitente
Técnica: Avaliagao Qualitativa do Ambiente Equipamento: Resultado:
INFORMAGCOES
Fontes geradoras Recomendagdes Medidas de controle Danos a saude
Exposicao a radiagdo ultra-violeta Obedecer normas de seguranga Usar EPI's corretamente. Neoplasia de pele e anexos, e
solar. locais. outras lesdes actinicas.
CONTROLE DOS EPIS
Nome CA Eficaz
Creme protetor Sim
Boné Arabe De Protegdo Sim
CONTROLE DOS EPCS
Nome Eficaz
GRUPO: Quimico
RECONHECIMENTO
Avallaqio Quamattva
| 01.183 \gen! Probabilidade: Provavel Severidade: Baixa
Via de aMclo Pele e anexos Aparelho rasplraténo Regido afetada: Pele e anexos, Aparelho  Exposigdo:Habitual e Intermitente
respiratério
Técnica: Avaliagdo Qualitativa do Ambiente Equipamento: Resultado:
INFORMAGCOES
Fontes geradoras Recomendagdes Medidas de controle Danos a saude
AAmbiente aberto, estrada de terra, ~ Usar EPI's indicados corretamente. Uso de EPI's. Dermatites de contato.
p6 celulésico Obediéncias as normas de
seguranga.
CONTROLE DOS EPIS
Nome CA Eficaz
Méscara PFF1 (p/ Poeiras e névoas) Sim
Creme protetor de seguranga Sim
Luva de PVC Sim
CONTROLE DOS EPCS
Nome Eficaz
Avaliagdo: Quamauva
C6d: 02.01.063  Agente: Alcalis causticos | Probabilidade: Provavel Severidade: Média
Via de ahsorc;lo Psle e anexos Regido afetada: Pele e anexos Exposigdo:Habitual e Intermitente
Técnica: Avaliagéo Qualitativa do Ambiente Equipamento: Resultado:
INFORMACOES
Fontes geradoras Recomendagdes Medidas de controle Danos a satde
Cal e outras substancias quimicas Usar EPI's indicados corretamente.  Usar EP!'s indicados corretamente. Dermatites de contato, incluindo
alcalis. Obedecer normas de seguranga Obedecer normas de seguranga queimaduras.
locais. locais.
CONTROLE DOS EPIS
Nome CA Eficaz
Luva para prote¢@o contra agentes quimicos Sim
Bota de protegdo Sim
CONTROLE DOS EPCS
Nome Eficaz
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GRUPO: Ergonomico / Biomecanicos

Avaliagdo: Qualitativa

Via de absorgao: Esqueleto, a

musculos
Técnica: Avaliacdo Qualitativa do Ambiente Equipamento:
INFORMAGCOES
Fontes geradoras Recomendagdes Medidas de controle
Adogao de posturas, movimentos, Adotar posturas ergonomicamente Adotar posturas ergonomicamente
sustentacao e trajetdria postural corretas. corretas.
inadequada
CONTROLE DOS EPIS
Nome
CONTROLE DOS EPCS
Nome
GRUPO: Mecanico Acidentes
RECONHECIMENTO
Avaliagao: Qualitativa
C6d: 06.01.014  Agente: Queda de objetos Probabilidade: Provavel
Via de absorgao: Todo o corpo Regiao afetada: Todo o corpo
Técnica: Avaliagdo Qualitativa do Ambiente Equipamento:
INFORMAGCOES
Fontes geradoras Recomendagoes Medidas de controle

Ferramentas, equipamentos e
materiais de construgéo

Nome

peri

rticulé(,:ﬁes e musculos

RECONHECIMENTO

Probabilidade: Provavel

Usar EPI's indicados corretamente.
Obedecer normas de seguranga
locais.

Manter a limpeza e organizag&o na

locais.

Luva para protec&o contra agentes mecanicos

Capacete classe A
Bota de protegéo

Nome

Avaliagdo: Qualitativa
Cod: 05.01.016

Via de absorgao: Todo o Corpo

Técnica: Avaliagdo Qualitativa do Ambiente

Fontes geradoras
ExecugZo de talude inadequado;
extracao de terras realizada em
areas localizadas do terreno. lateral
de encosta; sobrecargas nas
bordas dos taludes; Falta de
estabelecimento de fluxo; Vibragoes
na obra e adjacéncias; Realizagdo
de escavagbes abaixo do lencol
freatico;

Nome

‘Agente: Ambientes com risco de-

Clinica Fauilihruim Ortinacinnal Fndaraen: Ruza 126 n® MR Cidada: Rin \iarda | RN Dinina 97 da 78
area de trabalho area de trabalho
CONTROLE DOS EPIS
CONTROLE DOS EPCS

Probabilidade: Provavel

Regido afetada: Todo o Corpo
Equipamento:
INFORMAGOES
Recomendagdes Medidas de controle
O projeto executivo de escavacdes Seguir determinages do SESMT
deve levar em conta as condigdes do contratante; Obedecer as
geoldgicas e os parametros normas de seguranga local.
geotécnicos especificos do local da
obra,
tais como coesdo e angulo de atrito.
Variagbes paramétricas em
funcao de alteragdes do nivel da
agua e as condi¢cdes geoclimaticas
devem ser consideradas.

CONTROLE DOS EPIS

Usar EPI's indicados corretamente,
Obedecer normas de seguranga

Manter a limpeza e organizag&o na

CA
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Severidade: Baixa

Regido afetada: Esqueleto, articulagées e  Exposigdo:Habitual e Intermitente

Resultado:

Danos a saude
Dores e lesbes decorrentes de
posturas néo ergondmicas.

CA Eficaz

Eficaz

Severidade: Média

Exposigdo:Habitual e Intermitente
Resultado:

Danos 2 saade
Ferimentos, contusdes e fraturas.

CA Eficaz
Sim
Sim
Sim

Eficaz

Severidade: Alta

Exposigéo:Ocasional ou Intermitente
Resultado:

Danos a sadde
Lesdes teciduais superficiais e
profundas. Ocorréncia de
ferimentos e lesdes; morte

Eficaz
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Anexo 2 - Exames indicados no PCMSO
Medicina e Seguranca do Trabalho | Ortopedia | Pericias
EXAMES DO PCMSO
FUNGOES
CBO Nome - Descrigdo
715210 3 Pedreiro. 3 Organizam e preparam o local de trabalho na obra; constroem fundagdes e
= 5 = B X estruturas de alvenaria. Aplicam revestimentos e contrapisos.
RISCOS
Grupo: Fisico
Cad. Nome
01.01.021 Ruido continuo ou intermitente (legislacdo trabalhista)
EPI CA Eficaz
01.01.023 Temperaturas anormais (calor) (legislagao trabalhista)
EPI CA Eficaz
01.01.011 Radiagéo ultravioleta, exceto radiagao n a faixa 400 a 320 nm (Luz Negra)
EPI CA Eficaz
Grupo: Quimico
céd. Nome
02.01.183 Cimento portland
EPI cA Eficaz
02.01.063 Alcalis causticos
EPI CA Eficaz
Grupo: Ergonoémico / Biomecanicos
Ccéd. Nome
04.01.001 Trabalho em posturas incomodas ou pouco confortaveis por longos periodos
EPI CA Eficaz
Grupo: Mecanico Acidentes
Ccéd. Nome
05.01.014 Queda de objetos
EPI ca Eficaz
05.01.016 Ambientes com risco de soterramento
EPI ca Eficaz
EXAMES

céd. Nome ADM DEM PER MUD RET 1°PER PERIO M F

0283 AUDIOMETRIA OCUPACIONAL X X X X - 6 12 X X

0295 EXAME CLINICO X X X X X 12 12 X X

ADM: Admissional - DEM: Demissional - PER: Periodico - MUD: Mudangca de funcéo - RET: Retorno ao trabalho - 1° PER: 1? Periodico - PERIO: Periodicidade
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Anexo 3 — Atestado de saude Ocupacional (ASO)

P ——— e e gy

A S O - AtesTtapo DE SAUDE OCUPACIONAL

| P e—

Empresa
Razdo Social:
CNP):
Enderego: Balrro:
Cidade/UF: Ve PR et CEP:
Funcionario
Nome:
Cddigo: 1o
RG: Orgdo Emissor:
Nascimento/Idade: Sexo: Masculino
Cargo: PEDREIRO
Setor: 02 - OBRAS
Médico Coordenador do PCMSO
e ]
Riscos
{Fislcos 01.01.021 - Ruido continuo ou intermitente (legislagdo trabalhista).
‘uimicos Outros - QUIMICO.
[Ergondmicos 04.01.001 - Trabalho em posturas Incomodas ou pouco confortaveis por longos periodos.
Acidentes Outros - ACIDENTE , Queda de objetos.

EM CUMPRIMENTO AS PORTARIAS N°S 3214/78, 3164/82, 12/83, 24/94 E 08/96 NR7 DO MINISTERIO DO
ITRABALHO E EMPREGO PARA FINS DE EXAME:

Admissional

Clinica e Exames Realizados

24/04/2019 Avaliacdo Psicossocial
24/04/2019 Eletrocardiograma-ECG
24/04/2019 Eletroencefalograma-EEG
24/04/2019 Exame Audiométrico
24/04/2019 Exame Clinico
24/04/2019 Glicose

Parecer

pto para funcdo [ 11Inapto para fungdo [ | Apto ParaFungdo [ | Apto Para Trab. Confinado /@
Apto Para Trab. em Altura

|observacées

A DECLARO TER RECEBIDO COPIA DESTE ATESTADO
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Anexo 4 — Treinamento Admissional
I . PROCEDIMENTO DE INTEGRACAO

-

Pelo presente instrumento de Integragdo, a empregadora através do seu Departamento
Pessoal e de Seguranca do Trabalho, realiza orienta¢3o técnica tecria e prética aos seus colaboradores e terceiros
sobre Procedimentos internos da empresa, Normas de seguranga, qualidade e medicina do trabalho na industria da
construcdo civil, conforme temas abaixo:

‘.
Aproveite este momento para esclarecer suas dividas e conhecer um pouco mais sobre a empresa.

{ DATA: TREINAMENTO ADMISSIONAL (4~ FUNCIONARIO [ CONSTRUTORA (>4
l ¥ 06 00 TREINAMENTO DE REINTEGRAGAO ( ) FUNCIONARIO TERCEIRIZADO ()
| CARGA HORARIA: LOCAL: INSTRUTOR:

: (06 HORAS)

— NS
SINTESE DOS CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A EMPRESA

PROCEDIMENTOQ DE ADMISSAO

DEVERES E OBRIGACOES

HORARIO DE TRABALHO

PAGAMENTOS

PROIBIGOES

RELACOES HUMANAS

PENALIDADES

SEGURANCA DO TRABALHO

OBJETIVO DO TREINAMENTO

NORMAS REGULAMENTADORAS NR-06/ NR-18 / NR-35 E OUTRAS PERTINENTES A SEGURANCA DO TRABALHO

ACIDENTES

CAUSAS DE ACIDENTES

OBRIGACOES DA EMPRESA

OBRIGACOES DO FUNCIONARIO
CONDICOES NO MEIO AMBIENTE DO TRABALHO

VACINAS

TREINAMENTO “55"

Declaro que recebi o treinamento acima descrito e comprometendo-me a cumpri-las conforme
determinado, vlsRndo a proteger minha satide e integridade fisica.

NOME: __

FUNGAO: Yedauns aomissio: OF /05 /.2019

Assinatura do Funcionario
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Anexo 5 — Ordem de servigo

| .

ORDEM DE SERVICO
Conforme NR-01, Item 1.7.b., Portaria 3.214/78 do MTB.

Nome do funciondrio:
Funcio: Pedreiro
Admissio:

Tarefas executadas:

Organizam ¢ preparam o local de trabalho na obra; constroem fundagdes ¢ estruturas de alvenaria;
aplicam revestimento e contra pisos, assentamento de pedras, tijolos, ladrilhos, blocos ou lajotas;
faz acabamentos em alvenarias, pisos ¢ estruturas diversas em concreto atendendo para o prumo e
nivelamento das mesmas; Constroem bases em concreto ou alvenaria, calgadas e estruturas
semelhantes, pegas pré-moldadas em concreto e instalagdo de aparelhos sanitdrios; Langamento ¢
adensamento de concreto em estruturas e fundagdes. Nas suas atividades utiliza pd, colher de
pedreiro, nivel de bolha, mangueira de nivel, prumo de centro, prumo de face, régua, esquadro e
outras ferramentas e instrumentos manuais.

Riscos ocupacionais:
Risco Fisico: Ruido continuo ou intermitente, temperaturas anormais e radia¢éo ultravioleta:
Risco Quimico: Cimentos Portland, particulados e alcalis causticos.
Riscos de acidentes: Trabalho com diferenca de nivel, Trabalho com risco de queda de objetos,
Projecdes de particulas volantes; ambiente com risco de soterramento.
Risco Ergondmico: Trabalho em posturas incdémodas ou pouco confortaveis por longos periodos.

Equipamentos de Prote¢io Individual:
- Uso constante de uniforme;
- Capacete de seguranga para protegio da cabec;a contra queda de objetos;

Oculos de seguranga contra impactos e respingos, para trabalhar em apicoamento, lixamento,
fabncacao e langamento de concreto, aplicagdo de argamassas e manuseio de materiais a base de
epoxi, escavagdes manuais, compactagdes de solo e manuseio de pecas.

- Maéscara contra poeira PFF-1 em trabalhos que provoquem seu desprendimento. tais como
lixamento de concreto, corte de madeira ou concreto, etc.

- Botas de borracha para transitar ou trabalhar em terrenos alagados.

- Luvas de ldtex para trabalhos envolvendo contato com cimento, cal, aditivos para concreto,
detergentes ou outros materiais agressivos a pele.

- Use corretamente o cinto de seguranga tipo paraquedista com dois talabartes ligados a um cabo-
guia ou estrutura fixa, para trabalhos realizados em andaimes, para trabalhos em altura superior a
2,00 metros (dois metros) ou na periferia da obra.

- Protetor auricular tipo plug ao trabalhar préximo a fontes de ruido, tais como: serra circular,
geradores, compressores, maquinas ou equipamentos pesados, marteletes, betoneiras. etc.

-Calgado de seguranga com biqueira de PVC para protegéo dos pés.
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Orientacoes adicionais:

- Nio levantar cargas acima de 40 Kg (quarenta quilogramas) desacompanhados e nem as
transportar acima de 60 Kg (sessenta quilogramas) sem auxilio de um equipamento para mover
cargas.

- Sempre verificar as instrugdes de uso dos equipamentos elétricos evitando acidentes.

‘

Observagdes:
| »+ Na necessidade de manutengdo em equipamentos elétricos, sempre procurar por um eletricista
| Hithilitado para o servigo.

|

o " ATENGAO
Fica expressaments praibido a todns os funcionarios executarem
servigos em dias dec chuvas intensi.., dias com ventos de grande
intensidad= na qual seja necosséiio estar em grande altitude a csu
aberio, sobre andaimes, telhados ¢ lajes.

Declaro que recebi da as erieniagdes qite jazem parte deste
documento, comprometendo-ime a segiir as erientagdes i.ele contidas e recornhecendo serem
elas indispensaveis a minha seguranga e & de meus colegas de trabalho. Também afirmo ter
recebido os EPI s de utilizag¢do obrigatéria na minha fungéio e comprometo-me a utilizd-los
durante toda a minha jornada de trabalho, solicitando sua substitui¢do sempre que necessdrio.

Ciente da Ordem de Servigo descrita;

sz ff
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Anexo 6 — Certificado de realizacéo de trabalho em altura

CERTIFICADO

Certificam que:

B

—

Concluiu satisfatoriamente o treinamento para trabalho em altura, de acordo com a noria regulamentadora NR:33.
Realizado no escritério o qual foi ministrado pela Técnica em Seguranca
no dia 06 de Setembro de 2019, contendo 08 horas de duragdo.

Técnica em Seguranga do Traballio
RSN S A Pedreiro

ASSUNTOS ABORDADOS NO TREINAMENTO:

** Normas e regulamentos aplicaveis ao trabalfio em aftura;

“* Andlise de risco e condigoes impeditivas;

%+ Riscos potenciais nerentes ao traballio em altura e medidas de prevengdo e controle;

* Acidentes tipicos em trabalfios em altura

** Condutas em situacdes de emergéncia;

** Nogdes bdsicas de primeiros socorros.

¢ Equipamentos de protecdo individual para traballio em altura: Selegio, inspegdo, conservayio e limitagdo de

uso;
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